


Цель: познакомить обучающихся с народной куклой 
«Веснянкой» и технологией её изготовления. 

Задачи:
а) Прививать интерес к русской тряпичной кукле как 
виду народного художественного творчества.
б) Содействовать развитию эстетического восприятия 
образца народной игрушки.
в) Развивать навыки работы с различными 
материалами.
г) Развивать глазомер и умения работать с лоскутами 
ткани.
д) Развивать стремление к самостоятельному 
творчеству.

Оборудование и материалы: иглы, ножницы, нитки, 
ткань – бязь, ситец, наполнитель, тесьма, кружево, 
нитки для вязания, деревянные бусы. 



Традиционные народные куклы, изготовленные 
из ткани своими руками приобретают все большую 
популярность, и сейчас многие рукодельницы 
делают таких куколок. Кукла Веснянка яркая и 
задорная. Её делали на приход весны. Она   
символизирует собой добрые вести, радость, веселье 
и хорошее настроение. 

Предлагаю мастер-класс по изготовлению такой 
куколки, которая будет дарить радость в доме своим 
присутствием. А если ее преподнести в подарок 
дорогому и любимому человеку: родным или 
друзьям, то радость и хорошее настроение поселятся 
и в их доме тоже.



Для изготовления куклы
Нам понадобяться:

Оборудование и материалы: иглы, ножницы, нитки, 
ткань – бязь, ситец, наполнитель, тесьма, кружево, 
нитки для вязания, деревянные бусы. 



Для славян наступление весны было большим событием, настоящим 
праздником. Наши предки не только ждали весну, но и закликали. Способов 
было довольно много: от проведения различных обрядов, до изготовления 
специальной куколки, когда теплая пора года 
опаздывала. Когда же весна-красна наконец приходила, ее чествовали 
специальной обрядовой мотанкой — куклой-оберегом 

Еще Веснянку называют Весенницей или Весновкой. Также есть названия 
Плющиха, Свистунья. Плющиха, потому что с наступлением тепла 
проседает нападавший снег, а Свистунья от того, что весной дуют сильные 
ветра.

По традиции незамужние девушки самостоятельно изготавливали эту 
куклу, а затем дарили близким. Небольшая по формату, но очень яркая и 
красивая, мотанка стала символом прихода весны.

Когда точно стали делать оберег, никто не знает, ведь славяне издавна 
почитали весну. Просто в один момент появилась такая лялька и прижилась 
в славянской культуре. Стремление наших предков поддерживать традиции 
привело к тому, что информация о Веснянке дошла и до нас.

https://vashobereg.ru/kukly/ptitsa-radost


Любая из славянских кукол — это в первую очередь талисман. 
Тканевый оберег защищает от завистников, отводит сглаз-порчу, 
помогает побороть болезни, отогнать злых духов.
Веснянка тоже помогает справляться с подобными 
неприятностями, но основная ее задача заключается в другом.
Народная кукла веснянка, значение:

- единение природы и человека;
- торжество света, жизни и движения над темной стороной;
- стремление к новым начинаниям;
- осуществление мечты, исполнение желаний.

Веснянка символизирует жизненную силу, пробуждение всего 
живого после затяжной зимы, стремление, действие. Это амулет, 
способный дать толчок к переменам, наполнить жизнь 
позитивом.



Древнеславянские обереги обладают особым духом, 
атмосферой прошлого. Они отлично передают быт и традиции 
тех времен, могут рассказать о суевериях или приметах, в 
которые верили наши предки.

Кукла Веснянка — одна из самых красивых мотанок, 
изготавливаемых на Руси. Смотришь на нее и сердце радуется, 
так хочется тепла и счастья. Такой изготавливали ее славянские 
мастерицы совсем не случайно, ведь в Веснянку был заложен 
особый смысл — лялька становилась магнитом для счастья. Но, 
чтобы удача посетила ваш дом, нужно правильно изготовить 
куколку.



•По размеру Веснянка была совсем небольшой девчушкой — буквально 
с ладонь взрослого человека.
•Это одна из самых пестрых славянских народных кукол, ведь наши 
предки представляли весну именно такой — яркой, красивой, 
нарядной.
•Как и у куклы на счастье, косичка Веснянки забавно топорщится вверх, 
будто тянется к солнышку. Таким образом оберег набирается энергии 
солнца, а затем щедро делится ею со своим хозяином.
•Ляльку старались украсить как можно более празднично. В ее волосы 
вплетали бусины, платье украшали лентами, а на фартуке вышивали 
красивые узоры или славянские символы.
Некоторые мастерицы делали ляльке разноцветные волосы. Брали 
несколько ярких оттенков и собирали их в косичку. Считалось, что от 
этого куколка становится красивее, а значит — сможет привести в дом 
большое счастье.

https://vashobereg.ru/kukly/na-schaste


Все это базовые советы, применимые к любой народной кукле. Говоря 
же о Веснянке, внимание нужно обратить на одну особенность.
Славяне старались делать защитных кукол яркими и красивыми, но 
Веснянка превосходила других мотанок в этом плане. При покупке 
материалов для нее подбирайте самые веселые ткани, самые пестрые 
ленты, самые блестящие бусинки. Тогда у вас получится задорная 
куколка, способная принести много радости.
Традиционно мотанку делали с приходом весны. Но, если раньше 
такой оберег готовили с наступлением первого весеннего дня, то 
теперь — в средине месяца, 14 марта. Это связано с переходом на 
другой календарь.





1. Главный акцент в данной поделке – это волосы веснянки. Космы (волосы) 
– от слова «космический», в доказательство «космического» значения волос 
можно привести множество примеров. В древней Руси не стригли волос. 
Этот обычай сохранился в современных монастырях даже по отношению к 
мужчинам.Используя нитки  для вязания, нарезаем волосы для куклы.



2. Берем прямоугольник  белой ткани и складываем навстречу друг 
другу по доли, затем ещё раз пополам сложили и заутюжили  о 
край стола. Это будет заготовка для головы и туловища. 
Раскрываем согнутую полоску ткани  и вкладываем посередине 2 
шарика наполнителя. 



3.Складываем ткань вдоль, затем перегибаем пополам 
одновременно вкладывая волосы. 



4.Перевязываем голову ниткою. 



5. Необходимо заплести туго косу.



6. Взять заготовку для рукава и длинными срезами сложить 
навстречу друг другу. Поутюжить о край стола и и сложить 
ещё раз пополам. Концы рукавов завязать нитью.



7. Вставить рукава между 2 слоями ткани.



8. Зафиксировать рукава и тельце куклы  крест на крест 
нитью. 



9.Нашить кружево на тесьму для повязки  с помощью 
иголки.
Мы с вами имеем полное право использовать иглу 
только при пошиве одежды на народную куколку.



11. Пришить завязки к повязке.



12. Готовый вид головного убора куколки.



13.Взять заготовку для юбки . Обогнуть нижний край кружевом 
и пришить его к юбке.



14.Наметать нижний край  юбки на кружево.



15. Наметать кружево на верхнюю часть юбки. 



16. Наложить верхнюю часть юбки на нижнюю.



17. Сложить юбку пополам , по изнаночной сметать средний шов.



18. Два верхних среза юбки  наметать по верху.  



19. Вставить двойную нитку в отверстие.



20. Одеть юбку на фигурку.  Стянуть и зафиксировать её  по 
талии.



21. Завязать повязку на голове у куклы.



22. Украсить бусинками  нижнюю часть рукавов



23.Пришить сережки на повязку куклы. 





С использованием Плющихи связаны следующие приметы:
1.Первую обережную ляльку нельзя дарить. Ее следует оставить себе в 
качестве талисмана.
2.Чтобы кукла принесла счастье, ее необходимо делать в помещении, где 
нет мужчин и парней. Исключением могут стать только маленькие сыновья 
рукодельницы.
3.К Весеннице нужно относиться с любовью, периодически держать в 
руках, стряхивать с нее пылинки, рассказывать о своих тайнах и планах. 
Чем больше внимания уделять мотанке, тем сильнее она начнет 
симпатизировать владельцу.
4.Веснянка нуждается в отдыхе, во время которого сможет восстановить 
силы. Для этого ее следует каждый месяц на несколько дней прятать в 
ящик комода или ставить на дальнюю полку, где ее никто не будет 
беспокоить.
5.К своей кукле нельзя позволять прикасаться посторонним людям. 
Трогать ее может только хозяин или хозяйка.
6.Мотанку нельзя стирать. Контакт с синтетическим моющим средством 
ослабит ее энергию.



Срок службы Весенницы — 1 год. После этого ее нужно 
поблагодарить за поддержку, которую она оказывала, и 
попрощаться, отдав одной из стихий: Воде (утопить в 
реке), Огню (сжечь) или Земле (зарыть). Во время 
расставания необходимо сказать: «Ты мне больше не 
оберег. Ты просто набор тряпок и ниток».

Если кукла пришла в негодность раньше срока своей 
службы (порвалась, сильно истрепалась и т. д.), значит, 
она поглотила мощный негатив, направленный на 
хозяина, чем спасла его от беды. Восстанавливать такой 
талисман нельзя. С ним нужно попрощаться, поскольку 
пользы от него больше не будет. С наступлением весны 
можно смотать себе новую Веснянку и пользоваться ее 
поддержкой.


