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IHosicHuTeALHAA 3aIIHCKA

CoxpaHeHue M YKpEIUIEHUE 370pOBbs ACTEH, B TOM YHUCIE C TPYAHOCTSIMHU B Pa3BUTHH,
BBI3bIBAET OTPOMHYIO 03a00UYEHHOCTb B COBPEMEHHOM oOmiecTBe. IIprMeHeHHe IOCTYIHBIX,
YHUBEPCAJIBHBIX METOJIOB 03[JOPOBJICHHS U 370POBbECOEpPEKEHMS ABISAECTCA BaXKHEUIIUM Oa3ucoM
B paloTe ¢ 1eTbMU U MOAPOCTKAMU, UMEIOIIUMHU CEPbE3HbIE IICUXOHEBPOJIOIHUECKHE TPYAHOCTH B
pPa3BUTUHU JIsI UX YCHEIIHOW peadmiuTaiuy, oOyd4eHHs W coluaiu3anuud. B 3Toil cBs3u,
NPUMEHEHHE TEOPUM W MPAKTUKU JIE€TCKOW HEWpONCHXOJIOTMH, TCUXO(U3HOJIOTUU U
MICUXOCOMATHKU HEOOXOMMBI JUIs IOHUMAaHUs OCHOB YKpEIUIeHU 310pOoBbs pedbeHka. [Iporpamma
IpeajgaraeT HMCIOJIb30BaTh cHcTeMy Helpoliorn B KadecTBe YHUBEPCAIBHOIO MEXaHU3Ma
peabunmuTanuu. OTa cuUcTeMa SBIsIeTCsl HauOosiee aJeKBAaTHBIM U €AMHCTBEHHO BO3MOXKHBIM
CocOOOM IMOMOIIM JETSIM, HYXAAIOIIUMCS B BOCCTAaHOBJICHHM HEHPO-TICMXO-COMATUYECKOIO
310pOBBS.

Heliponicuxomorus — 310 HaykKa, KOTOpas U3y4daeT B3aMMOJECUCTBUE MO3Ta U IICUXUKH, CBSA3b
T€X WIM HHBIX CIHOCOOHOCTEH C pPa3auYHBIMU OTJeIaMyd Mo3ra. JIOIIKOJIBHBIA U MIIaIIINI
IIKOJIbHBIA BO3pACT SIBJSETCS MEPUOJOM Hambojee MHTEHCHBHOTO Pa3BUTHS MO3ra 4YeJoBeKa,
MO3TOMY OCOOEHHO BayKHO UIMEHHO B 3TOM BO3pacTe 00eCIeUnTh MOJHOLICHHBIE YCIOBHSI AJISl 3TOTO
Pa3BUTUS — COOTBETCTBYIOLIYK) CTUMYJISILUIO CO CTOPOHBI OKPY’KAIOIIEH CpEelbl, OCBOCHHUE H
3aKperuieHne peOeHKOM HOBBIX HAaBBIKOB.

Helipoiiora - 3TO HMHTEpEeCHOE M aKTHBHO pa3BUBAIOILIEECS HANPABICHUE, KOTOPOE
OJIHOBPEMEHHO BKJIIOYAET B C€0sl YMCTBEHHOE U (PU3NUYECKOE PA3BUTHE, UTPHl U KOPPEKIIMOHHYIO
paboTy ¢ peOCHKOM.

AxmyanvHocmy npozpammul o0ycioBieHa TEM, 4TO UCIIOJIb30BAHNE
HEHPONCUXOJOTMYECKOTr0 MOAX0/a B paboTe ¢ AOMIKOJIbHUKAMH M MIIAJIIMMHU IIKOJIbHUKAMH
MIO3BOJIIET HOPMAJIM30BaThb IIPOLIECCHI ICUXUYECKOTO OHTOT€HE3a M CKOMIICHCHPOBATH
IUCTEHETUYECKUH CUHApPOM. Bcem M3BecTHa mOJb3a YTpPEHHEH TMMHACTHKHM Il OpraHM3Ma
YeJI0BeKa, OHa IMOMOTAaeT Tely OBICTPO MEPEHTH U3 SHEProcOeperaroIero pekumMa CHa B peKUM
aKTUBHOTO OonpcTBoBaHUs. OJHAKO HE TOJIBKO TEJIO HYXKAAETCAd B «pa3orpeBe», HO U MO3T
YyelloBeKa HYKJIAeTcsi B HACTpoWKe W MOAroToBke K 3(dextuBHOoi padore. I[Iporpamma,
YIPaXHEHUS KOTOPOM aKTUBU3HUPYIOT IOJHOLCHHYIO paboTy JIEBOTO M MPABOIO IMOJIYIIAPHS
TOJIOBHOTO MO3Ta, TOMOTAIOT YIPABJIATh SMOIIMOHAIBHOM, (PU3NYECKOW U YMCTBEHHOMN KU3HBIO.

B ocHOBe KaX/10ro KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN — CIO)KETHBIE HCTOPUU, KOTOPBIE MPEBPAIIAIOT
3aHATHUS HEUPOMOroil U3 MPOCTOrO BBHIMOJHEHHUS YIIPAKHEHUN B YBIEKATEIbHYIO UTPY. DTO MOKHO
CPaBHUTH C T€ATPOM, MOTOMY YTO KaXKJ0€ YNpPaXHEHHE — 3TO cBOeoOpa3HOe Ipe/ICTaBICHUE, B
KOTOPOM MOYHO IMOOBITh M OIPOMHBIM CHJIBHBIM JIpaKOHOM, M MAaJICHbKUM KOMAapHWKOM Ha
BO3JIYLIIHOM IIIAPHKE.

Hoeusna npocpavmul 3aKIH049a€TCA B TOM, YTO PA3BUTHUE II03HABATEIBHON U YMOLMOHAIBHO
- BOJIEBOM cdep JeTeid JOUIKOJBHOTO W MIJIAJIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pacTa IOCPEJCTBAM
HEHPOICUXOJOTHYECKOTO MoAX0Aa Maso u3ydeHo. M cinabo ocBemieHo Kak B HaAYyYHOW, Tak U B
METOAUYECKON JIMTeparype. B maHHONM nporpaMme HEMPOINCHXOJIOTUYECKUM ITOAXOX SIBIISIETCS
MHCTPYMEHTOM K CaMOPACKpBITUIO JI€TEM, MOHMMAHMIO IE€AArOroM HSMOLUOHAIBHOIO U
MHTEJUJIEKTYalIbHOTO Hebarononyuus peoéHka.

Ecnu onuckIBaTh CyTh METOAUKH, TO HEMpoiiora npeAcTaBisieT co00i rpaMOTHOE COYETaHHE
HEHUPOIICUXOKOPPEKIIMOHHBIX YIPAKHEHUHN U YIIPAXXHEHUH, 103aMMCTBOBAHHBIX U3 HOTH.

JlononmHuTenbHas ob1epa3BuBatomias nporpamma «Heiipoiora. OT IBMKEHHS K TO3HAHUION
OTJINYAETCA OT APYTUX JETCKUX Pa3BUBAKOLIUX MPOrPAMM MO CIAEAYIOLIUM ITapaMeTpam:



H nporpaMMa yHHUBCPCAJIbHA, TdK KaK IMOAXOAWUT BCEM ACTAM, KaK 3J0POBBIM, TaK U C
TPYOAHOCTSAMU B PA3BUTHH,

O IpEeIoJIaracT IUPOKUN BO3PACTHOM 0XBAT; BO3MOKHO IPUMEHEHHUE ITPOrPAMMBI JUIsI
JeTel Mo0BIX BO3PACTHBIX TPYMIL: OT 4-X 110 8 JeT;

O YIIPaKHEHUS IPOTPaMMBI IIPOCTHI B BBITIOJHEHUH, XOPOILO 3aKPETUIAIOTCS U CO3/1at0T
HAWBBICIIYI0O MOTHUBALUIO K BBIIIOJIHEHHUIO;

O Ka)KJ[plii KOMIUIEKC ITPOrpaMMbl BKIIFOUAET BECh HEOOXOAUMBIN NIl pa3BUTHS MO3Tra
HaOOp yIpaXKHEHHUI;

O B IIPOLIECCE BBINOJHEHUS YIPAKHEHUH NPOrpaMMBbl IIPOUCXOIUT BO3AEHCTBHE (M

W3MEHEHHE B CTOPOHY VIIY4ILIEHHUS) OJHOBPEMEHHO (PU3UYECKON, HHTEIUIEKTYalbHOU U
AMOIMOHAIILHO-KOMMYHUKATUBHOM chephl peOeHKa;

N nporpaMMma BKJIIOYAeT ayauo- M BHJIICO- COMPOBOXKACHHUE [UIS KOMILIEKCHOTO
BO3JICHCTBUS Ha BCE KaHAJIBI BOCTIPUATHS pEOCHKA W HAMITYUIIIETO 3aKPEIUICHUS MaTepraa;
0 METOJIOJIOTUYECKOE  O0ECIeUeHHe MpOorpaMMbl  0a3WpyeTcss Ha  IICHXOJOro-

MIEJarOTUYECKON U HEUPOIICUXOJIOTMYECKON OCHOBAX.

JlanHasi mporpamma sIBJIsIETCSl 00pa30BaTeIbHOM, pa3BUBAIOIICH.
Bozpact obyuarouuxcst - ot 4 o 8 ner.

Bunx rpymnmsl - mpoduIbHBIH.

CocTaB TpymIbl - MOCTOSHHBIM.
Hanonusemocts rpynm: 10-15 yenosexk.

®opma o0yueHus: O4Hasl.

Cpok peanu3zanuu: 1 rog.

dopMa 3aHATHM - TPYNIIOBas.

KonwmdaecTBo yueOHBIX 9acoB B ToJ] - 28 4acoB
3ansTus npoBoasTcs 1 pa3 B Hexento no 1 yacy.
[TpomomxutenbHOCTh 3aHATUS — 30-40 MUHYT.

eap ¥ 321241 POrpaMMbl

OCHOBHOM yenbr0 TPOTPAMMBI SBIISETCS: CO3/IaHME ONTHUMAIIBHBIX YCJIOBHM NIl Pa3BUTHUS
AMOIIMOHATBHO-BOJIEBOM, TIO3HABATENbHONW cdepbl pebeHKa ¢ WCMHOoJIb30BaHWEM B pabore
HEHPOTICHXOJIOTHIECKOTO TIOIX0/1a.
3adauu npoepammol:

VYnydmienue paboThl MO3Ta;

Pa3BuTHE HHTEIICKTYaIBHBIX CITIOCOOHOCTEH (pedb, BHUMAHUE, BJIAJICHUE TCJIOM U T.JI.);

["apMoHMYHOE pa3BUTHE TICUXUYECKUX PYHKITUH OpraHU3Ma;

CHmKeHne yTOMIISIEMOCTH, TIOJITOTOBKA K BBICOKUM YY4E€OHBIM HAarpy3KaMm.
Odicudaemvle pe3yrbmamsl U CnocodObl ONpedeneHUs Ux pe3yabmamueHoCmu.

~ YIYYIICHHE TICHXOCOMAaTUYECKOTO 3JI0pPOBbsl JETECH: TIOBBIICHUE TOHYCAa OpraHU3Ma,
VKpPEIUICHHEe WMMYHHTETa, BECTHOYJISPHOTO anmapara, pa3BUTHE KOCTHO-MBIIIEYHON
CTPYKTYPBI, YIIy4IlIeHHE paOOThl BHYTPCHHHX OPTaHOB;

~ TIOBBIIICHHE YCTOMYMBOCTH HEPBHON CHUCTEMBI, M, KaK CJICJICTBUE. CHIKEHHUE TPEBOXKHOCTH,
TUTEPAaKTUBHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTH;

~  YIIyYIIICHUE CHA U alleTHTA;

~  yIIy4YIlICHWE TIOBEJICHHUS, TTOBBIICHUE BHUMATEIILHOCTH, YCHIYUBOCTH, YMEHHUS OPTaHU30BaTh
CBOIO JIESITEIILHOCTD;



~ pa3BUTHE MHTEIUIEKTYaJbHON cephl peOeHKa U MO3HABATEIbHON aKTHBHOCTH;
~ PpacKpbeITHE€ TBOPYECKOTO IIOTEHLIMAJA, BBIABICHUE W LEICHANPABICHHOE DPA3BUTHUE BCEX
UMEIOIUXCsl Yy peOeHKa ClIoCOOHOCTEH;

~ AKTHBHU3allUid BCCX BBICIIUX INCUXHUYCCKHX q)YHKHI/Iﬁ pe6eHKa: mamMsTH, pC€4r, MBINIJICHUA,
MOTOPHKH, BHUMAaHUA U T.I.

Z[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHaH 06I_Hep33BI/IBaIOIHa$[ ImporpaMma pa3pa60TaHa COTJIaCHO Tpe6OBaHI/I}IM
CICAYIOINX HOPMATUBHBIX JOKYMCHTOB:

. ®enepanbubiii 3akoH «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaunm» ot 29.12.2012 Ne 273-
@3.

. Konuenuus pa3BuTus J0MOJHUTENBLHOTO 00pa3oBaHus AeTel (yTBepKIeHa paclopsKeHUEM
[IpaButenbctBa PO ot 04.09.2014 Ne 1726-p).

. CanlluH 2.4.4.3172-14 "CaHuTapHO-3NHIEMHOJIOTMYECKUE TPEOOBAHUS K YCTPOICTBY,

COJIEP’)KaHUIO M OpPTaHU3AINH pexxuma paboThl 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aAUi JOMOIHUTEILHOTO
oOpazoBanusi gereil" (IlocranoBnenue [7aBHOrO TOCYAApCTBEHHOI'O CAHUTApPHOIO Bpaya
Poccuiickoit denepartuu ot 4 uronst 2014 1. Ne41);

. [lopsmox opraHM3alud ¥ OCYIIECTBJICHHS 0Opa30BaTENbHOM  NEATEIBHOCTH HO
JIOTIOTHUTENFHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHBIM MIpOrpaMMam, (YTBEPKIECH NMpukazoM MHHHCTEpPCTBA
oOpazoBanus u Hayku PD ot 09.12.2018 Ne 196).

. Crparerus pasutusi Boctiutanus B Poccuiickoir @enepaunu Ha nepuon ao 2025 ropa
(yrBepxkaena Pacniopskenunem IIpaButensctBa Poccuniickoit @eaepanuu ot 29 mas 2015 r. N 996-
p)

. MeToandeckue peKOMEHIAIMHU 10 TPOSKTUPOBAHUIO JOTOTHUTEIBHBIX 001Iepa3BUBAIOIINX
nporpamm (ITuceMo [lemaprameHnTa rocynapCcTBEHHOUW MOJUTUKH B cepe BOCIHUTAHUS JETEH U
Mouioiesku MunuctepeTBa obpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 18.11.2015 Ne (09-

3242).

YcaoBus peaqu3anuu NporpaMmal

Mamepuanvhno — mexuuueckoe obecneyeHue:

JIJIs. TPYIIIOBBIX 3aHATHH TpeOyeTcs CBETIIOE MPOBETPUBAEMOE IOMEIICHHE, ¢ KOBPOBBIM
MOKpBITHEM, pa3zMepoM He MeHee 30-35 KB.M., MOJHOCTBIO COOTBETCTBYIOIIEE CAHUTAPHBIM
TpeOOBaHUAM ISl paOOTHI

C JICTbMH, HATMYUE ayTUOCUCTEMBI U MYJbTUMETUIHHOTO 000PYI0BaHUS.

Memoouueckoe obecneueHue:

W METOANYCCKUE COOPHHKH,

O COOPHHKH JTHATHOCTHYCCKHX MaTEPHATIOB



YuyeOHO-TEeMATHYECKUHA ILJIAH

Ne | HasBaHue pazaesia win KosauvecTBO 4acoB, B TOM D®opMbI KOHTPOJISA
IL.II | TEeMbI qucJie
BCEro | Teopus NPaKTH
Ka
1 Kommekc 1. «llyremectBue ) - S) BxonHoi KOHTPOJIb
Ha JAJICKUH OCTPOBY.
2 Kommeke 2. «KTto xuBer 4 - 4 HaOmroneunue -
psAaOM ¢ HaMH?» MIPABUIILHOCTH
BBIIOJTHEHUS
3 Kommneke 3. «[lo moisim u 4 - 4 HaOmroneunue -
JTyram» MIPaBUIILHOCTH
BBIIOJTHEHUS
4 Kommiekc 4. «B mKyHTISX» 3 - 3 Habmronenue —
MPaBUILHOCTh
BBITTOJTHEHHS
5 Kommieke 5. «[loxon B 4 - 4 Habmronenne —
TOPBD) MIPABUIILHOCTH
BBIIOJTHEHUS
6 Kowmmekc 6. «Ha mope-1» 4 - 4 Habmonenue —
MIPaBUILHOCTh
BBITTOJIHEHHS
7 Kowmmekc 7. «Ha mope-2» 4 - 4 Habmronenne —
MIPABUIILHOCTH
BBITTOJTHEHHS
6 Htoro 28 - 28




Coneprxkanue nporpamMmmsi.

Kommniexe 1. «IlyTremecTBue Ha 1ajJleKMid OCTPOB).

1. IIpocThie pacTsIKKHU-
Pa3MUHKH C 3JIeMEHTAMH
CYCTABHOM THMHACTHKH.
«YHacukmy.

«Jlo cBUAAHBSY.
«Camomery.

«CMOTpUM IO CTOPOHAMD.
«YIIKY 3ali9HKay.
«ITogbeMHBI Kpan».
«TssHEMCS K COJTHBIIIKY.
«IToTssHEMCS-1%.

2. Maccaxu.
«MOIOTOK».

3. I'mazoaBurareabHbIe U
APTHKYJSINNOHHBIE YIPAKHEHUsI
«'naskmy.

4. YnpaxkHeHus AJsi
pa3BuTHs 00IIEeH U
MeJIKOH MOTOPUKH.
«Kaomkm»

5. Cio:KHBIe PACTSKKH
«UeMOJaHIHK.
«3asmy.

«Komkay.

6. DyHKIIHOHAIbHbIE
yYHpaKHeHH.
«HeTtpIpe cTUXUNY.

7. CxkoporoBopka.
«TpaBa».

«Ha nBope TpaBa Ha
TpaBe JIpoBa, HEe Pyou
JIpOBa Ha TpaBe JBOPa.

8. JIpixaTejibHbIE YIIPasKHEHMSI.
Llens: pa3BuTHE MPOU3BOJIBHOCTU U
CaMOKOHTPOJISl, pPUTMUPOBAHHE
OpraHu3Ma.

«ByKBBI».

«ITposyBaem nBUraTenm.
«Bo3aymHbIi mapuk-1».

9. Penakcanmus.
«IIopa OTIOXHYTBY.

Kommuieke 2. «KTo :kuBeT psiioM ¢ HaMu?»

IIpocTbie pacTaKKH-
PA3MHMHKH € 3J1eMeHTaMU
CyCTABHOW IrMMHACTHKH.
«bynHUIBHUKY.
«IIerymox».

«516;10K0 Ha TapeIoUKe».
«YTKay.

«IItnukm».

«bonbiias aArymKa.
«lotsaHemcs-2.

2. Maccaxkn.
«YTOUuKay.

3. I'mazoaBUraTeJabLHLIE U/HJIA
APTUKYJISINHOHHBbIE YIPAKHEHHUSI.
«ManeHbKHH NTEHYHUK.

4. YnpaxkHeHus AJis1
pa3BuTHsI 001IEeH U
MeJIKOH MOTOPUKH.
«JIarymkay

5. CnoxxHbIe pacTSKKH.
«Co0Oaxka».

«AuCT.

«JlacToukay.

«MasTHUKY.

6. OyHKIHOHATbHBIE
ynpaKHeHHsI.
«ANCTBI U JISTYIIKI.
«AnCTY.

«JIarymkm.

«KTo metaer?».

7. CKoporoBopka.
«ITonkan».

8. JIpIxaTeJbHbIE yIPAsKHEHUS.
«Bo3nymHbI mapuk-2».

9. Pe1akcanms.
«THUKaIOT YaCUKW.




Kommnueke 3. «I1o moasim u Jiyram»

IIpocThie pacTsKKH-
Pa3sMHHKH C 3JiIeMeHTaMu
CYCTABHOW r’MMHACTHKH.
«baboukay.

«Ctpeko3zay.

«'ycenumnay.

«YalHuK.

«IToTstHEMCS-3 ).

2. Maccaiku.
«SI3BIY0KY.

3. I'nazoaBurarejabHble H
APTUKYJISIHOHHBbIE YIPaKHEHUsI
«Tomer xyka».

4. YupakHeHus JJ15
pa3BuTHs 001Iel U
MeJIKOI MOTOPHKH.
«YX0 B HOCY.

5. Cii0:kHBIEe PACTSIKKH.
«Ky3Heunk.
«Py6um nmpoBay.

6. DyHKIIHOHAIbHbIE
ynpaKHeHHs].
«bonpas ryceHuua.
«ITuenkm».

7. CxkoporoBopka.
«OKyx».

8. IbixaTe/ibHbIE YIIPAXKHEHUS.
«"opsunit yai».
«Bo3nymHsbIii mapuk-3».

9. Pesiakcauus.
«lTonexum Ha JTyry».

Kommieke 4. «B TKYHIIsIX»

IIpocThlie pacTaKKHU-
Pa3MHUHKH C 3JIeMeHTaM#
CYCTABHOM T'HMHACTHKH.
«OO0e3bsSIHKH Ha JIEPEBEM.
«BpEBHBIILIKO.

«COpocHuM ycTanocThy.
«IToTssHeMcs-4».

2. Maccaxkn.
«O0e3bsgHa
pacuechIBaeTCs».

3. I'naszoaBuraTeJbHbIE H
APTHKYJISINHOHHBIE YIPAKHEHUSI
«3agaHust cIoHa.

4. YnpaskHeHus 1Jis1
pa3BuTHs 00MIEH U
MeJIKOH MOTOPUKH.
«JIlesrumaka.

5. CioHbIe PacTSIKKH.
«[TanpMmay.

«JIeB».

«KobGpa».

6. @OyHKIUOHATbHBIE
ynpaKHeHHs].
«XJIOTIKIY.

«CaoHHK»

«CIIOHUKY

7. CkoporoBopka.
«Taxam.

8. JlpixaTeqbHbIE yIPAsKHEHUSI.
«AX!».
«Bo3aylHbIi mWapuk-4».

9. Pe1akcanms.
«Kogep-camoinery.

Komnueke 5. «Iloxoa B ropsn»

IIpocTbie pacTaKK-
Pa3sMHHKH € 3JIeMEeHTaMH
CyCTABHOI THMHACTHKH.
«3aBOAMM MOTODY.
«Cuasuune marm.
«[opHbIii Gapan.
«ITotsaHEMCS-5».

«K conHy».

2. Maccaiku.
«['ma3kmy.

3. I'mazoaBuraTeJabLHLIE H
APTHKYJISIINOHHBIE YIPAKHEHHUS.
«Crnenum 3a opIIom».

4. Pa3BuTHe 001I€EH N
MeJIKOI MOTOPHKH.
«Pemnkay.

5. Ci107KHBIE PACTSIKKH.
«Opem».
«3apaBcTBYi, OISTHKA!Y.

6. DyHKIIHOHAIbHbIE
ynpaKHeHHs.
«BopoTay.

7. CKOporoBopka.
«Bunorpan.

8. JIpixaTeibHbIE YIPAsKHEHHUS.
«Bo3ayIHbIN apuK-S».

9. Perakcanus.
«I ety Tcst BOJTHBI B
o3epey.

Kommieke 6. «Ha mope-1»




IIpocThie pacTsKKH-
Pa3sMHHKH C 3JiIeMeHTaMu
CYCTABHOM T’MMHACTHKH.
«Jlomoukay.

«BoHbB.

«Yepemnaiiikay.
«IIMHrBUHBDY.
«IToTstHEMCSI-6).

2. Maccaiku.
«PBIOKMY.

3. I'nazoaBuraTeJbLHbIE H
APTUKYJISINMOHHBbIE YIIPAKHEHUSI.
«YemocToy.

4. YupakHeHus Ha
pa3BuTHE 001IEH U
MeJIKOH MOTOPUKH.
«JIagymkuy».
«JIagymkuy».

5. CioxkHbIe PACTIAKKH
«3IpaBCTBYH, COITHIICH.
«ITpuBercTBUEY.
«ITomymecsiy.
«Jlogkay.

«Yepemnaxay.

6. DyHKIIHOHAJIbHbIE
yHnpasKHeHHsI.
«Uepemaxmy.

«KTo0 maBaer?y.

7. CkoporoBopka.
«BomoBo3y.

8. JIpixaTebHbIEe yIPaKHEHHUS.
«HanyBHas Kykiiay.
«Bo3nymHbIil mapuk—6».

9. Penrakcanmus.
«Koctep».

Kommuieke 7. «Ha mope-2»

IIpocThie pacTsiKKH-

2. Maccaiku.

3. I'na3zoaBuraTejJbHbIE H

4. YupakHeHus Ha

5. Ci10:KHbIE PaCTAKKHA

Pa3MHMHKH € JJ1eMeHTaMU «3eBoTay. apTUKYJISIMUOHHBIE YIIPAKHEHUA. | pa3BUTHE 00uIell U «Kpabd».
CyCTABHOW IrMMHACTHKH. «"mazkmy». MeJIKOH MOTOPUKH. «Kpabd».
«Menysay. «Jlamymku-2. «TapycHuk».
«3MEUKm». «Kirermast xkpabay.

«Kartamapan».

«denbdunbI.

«IpITouKm.

6. ODyHKIUOHAJIBHOE 7. CkoporoBopka. 8. IbIxaTenbHbIE YIPAKHEHUSI. 9. Pesakcanusi.

yInpasKHeHHue. «Kpab kpaly». «Bo3myIHEI IIapUK-7». «3aropaem».

«Bmecrte 6LICTpe€ 1 BECCIICC).
«Bmecrte 6LICTpe€ 1 BECCIICC).

«Mope BOJIHYETCSI. .. ».




OueHka pe3yJibTaTOB J1eATEJIbHOCTH

Meroa AMarHOCTUKU — HAOJIOJIEHUE 32 AEThbMHU B MPOLIECCE BHIMOIHEHUSI CIICHUAIBHO

10/100paHHBIX 3aJaHUM.

3ajaya IMAarHOCTUKM — IMOJYYUTh HauOosiee MOJIHYI0 HH(pOpMAIUI0 00 MHIMBUIYAJbHBIX
0COOEHHOCTSX JIeTel, Ha OCHOBAHUU KOTOPOIl MOTYT OBITh pa3paboTaHbl PEKOMEHIALUU 110
COBEpIIEHCTBOBAHMIO JI€ATEIBHOCTH.

JlmarHoCTHKa POBOIUTCS B BO3PACTHBIX rpynmax ¢ 4 10 8 net 2 pasa B roj: B Havase roaa

¥ B KOHIIE 110 5 OanpHOM cucteMe. ['ne 3 6a - yIoBIECTBOPUTEIHHO BBIMOIHSAET C TTOMOIIBIO
nenarora, 5 0ajyuIoB — BBIMOJHSAET OTAUYHO CaMOCTOSTEIhbHO. Ha OCHOBaHMM MOTyYEeHHBIX
pPE3yAbTATOB B HaUaJie y4eOHOT0 I'o/ia MeIaror MpOeKTUPYeT 00pa30BaTENbHYIO ACSITEILHOCTh
U TUIAaHUPYET WHIUBUAYaIbHYIO pabOTy C TEeMH [J€TbMH, KOTOpble TpeOyroT o0co0oi
MearOTHYECKON MOICPIKKH.

OueHka pe3yJIbTaTOB JESITEIbHOCTH JIeTeN ¢ 4 10 5 et

Neni/mt OU pedEHka [TapameTpsl OlleHUBaHUS

1 2 3 4 5

b w

w

OMOIIMOHATILHOCTh — yMEET IMepeAaBaTh pPa3HOOOpa3Hyl0 TraMMy YYBCTB: pajoCTh,

YAMBJICHUE, 3JIOCTh MPHU BBIMOJHEHUHU 3a7aur. Tak )K€ Ha JBIXaTeIbHBIX YIPaKHECHUSIX

OIICHUBAETCS pasrpy3ka HEPBHON CHCTEMBbI WJIM HEPBHOE HANpPsDKECHHE, KOTOPOE HE

MOIAETCA TAPMOHU3ALMH.

BauMmanue — crioco0eH He OTBJIEKAThCS OT MPOIecca JIBMKESHHUS

[TaMsITh — cITOCOOEH TOBTOPUTH MOCAEAOBATEILHOCTD ABUKEHUH (3 IBYXKCHUS TTOAPSI)

Koopaunatusi, TOBKOCTh ABHKEHUN PYK U HOT MPHU X01b0e, Oere, MoJCKOKaXx.

[InacTUYHOCTH, THOKOCTh — HACKOJIBKO MBIIIIIBI TIOJIIAI0TCS YIPAXKHEHHUSIM «PACTIKKA.
OreHKa pe3yJIbTaTOB JICITEIIBHOCTH JieTel ¢ 5 1o 8 et

Neni/m ®U pebénka ITapameTpsl OIIEHUBAHUS

1 2 3 4 5

DOMOIMOHATILHOCTh — YMEET TepejaBaTh B MHUMHKE, JKECTaX pPa3HOOOpPa3HYH TaMMy
YyBCTB HUCXOHS W3 COJAEpKaHHUsS 3a7adyu U e€ ucxona (MOJydaeTCsi/HE TMOTydaeTcs)
pasoCTh, CTPax, yAUBIEHNE, HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY; YMEET BhIPaXKaTh CBOU
YyBCTBA HE TOJILKO B JIB)KEHUH, HO U B CJIOBE. Tak e Ha JbIXaTeIbHBIX YIPAKHEHUSIX
OIICHMBETCS pa3rpy3Kka HEPBHOW CHUCTEMbl WJIM HEPBHOE HAIPSOHKECHUE, KOTOPOE HE
MOJIAETCA TAPMOHU3ALMH.

BHuManue — crmocoOeH He OTBJIEKAThCS OT MpOoIecca ABUKCHHS, TIPABIIILHO BHITIOTHUTH
KOMIIO3UITUIO YIPAKHEHUS OT Hayaia U JJ0 KOHIIa

[TamMsATH — cITOCOOEH 3aIIOMHUTH TIOCIIEA0BATEILHOCTD IBFOKCHUH (JI0 5 TBHYKEHUH )

Koopaunanus, JOBKOCTh JBWKEHHH — YMEET TOYHO W TPABUIBHO BBINOJIHATH
ynpaxkneHus (B xoap0e, o011epa3BUBaONINX IBUKECHNAX) C IPABIIIBHON KOOpIUHAIIMEH
PYK ¥ HOT).

HHaCTI/I‘IHOCTB, T'HOKOCTh — HACKOJILKO MBIIIIBI MOAJAIOTCA YIIPAXKHCHUAM «PACTIXKKaA»



Kasengapublii yueOHblii rpadguk

JlaTta HayaJia o0y4eHus MO Hdara Bcero KonuyectBo Pexum 3ansaTHii
nporpamme OKOHYAHMUSA Y4eOHBIX y4eOHbIX
0o0yuyeHus 110 HeJeJb 4yacos
nporpamme
1 oxmsabps 2022 e. 22 man 2023 2 28 28 1 pas 6 neoenro no 1
uacy
Ne | Mecsan | Yucno Bpems ®Dopma Tema 3ansTust Kon- Mecro ®opmMma
npoBeeH 3aHATHS BO poBeN KOHTPOJIS
us 4acoB SHUS
3aHATHUS
10 01 15.00 - | Beoanoe «[lyremecrBue Ha | 1 4ac Nel9 | BxonHoit
15.40 3aHATHUEC I[aJ'ICKI/If/'I OCTPOBY». KOHTpPOJIb
«Hacukmy.
10 08 15.00 - | KomOunup | «I[lyremectBue Ha | 1 4ac Nel9
15.40 OBAaHHOE JaJEKHH OCTPOBY.
3aHATHC «Jlo cBunanpa».
«Camoner».
10 15 15.00 - | Kombunnp | «IlyremecrBue Ha | 1 4ac Nel9 | Texyrumii
15.40 OBAaHHOC€ ﬂaﬂeKHﬁ OCTpPOBY. KOHTPOJIb
3aHsITHE «CMOTPHM IO Habnronenue
CTOPOHaM. IpaBuneHOCTH
«YUIKu 3ai4uKay. BBIIIOJTHCHMA
«IlogbeMHBIN Kpany. OCHOBHBIX
10 22 15.00 — | IIpaktnuec | «IlyremecTBue Ha | 1 wac Nel9 | /ABMIKEHUH
1540 | koe JaJEKHH OCTPOBY.
3aHATHC «TsHemces
COJIHBIIIIKYY.
10 29 15.00 — | IIpaktuuec | «IlyremecrBue Ha | 1 4ac Nel9
1540 | koe JAJEKUH OCTPOBY.
3aHATHC «lotanemcs-1».
11 05 15.00 — | IIpaktuuec | «Krto >xuBet psimom ¢ | 1 yac Nel9
15.40 KO€ HaMUu?.
3aHATHE «ByIMIBHUK.
«JITrukm».
11 12 15.00 — | IIpaktruec | «Krto xuBer psimom ¢ | 1 wac Nel9
15.40 Koe HaMu?» «lletymox».
3aHsITHE «YTKay.
11 19 15.00— | Komounup | «Krto xuBer psimom ¢ | 1 wac Nel9
15.40 OBaHHOE HamMu?» «516m0K0 Ha
3aHsITHE TapeIoyuKe).
11 26 15.00 — | IIpaktuuec | «Krto xuBet psimom ¢ | 1 yac Nel9
1540 | koe Hamu?» «Bosbas
3aHATHC JIATYIIKAY.
«IloTstHEMCS-2».




10 12 03 15.00 — | Ilpaktuuec | «Ilo mossim u 1 yac Nel9
15.40 KOE myram». «babodkay.
3aHsTHE
11 12 10 15.00 — | IpakTruec | «Ilo moysam u 1 yac Nel9
15.40 KOE ayramy. «CTpexo3ay.
3aHATHE
12 12 17 15.00 — | IpakTruec | «Ilo moysam u 1 yac Nel9
15.40 KOe ayram». «['yceHnma
3aHsITHE
13 12 24 15.00 — | Ilpaktuuec | «Ilo mossim u 1 yac Nel9
15.40 KOE myram». «HaHHK.
3aHsTHE «[loTstHEMCS-3Y.
14 01 14 15.00 — | IIpaktauec | «B mKyHIIAX». 1 yac Nel9
15.40 Koe «O0e3bsIHKH Ha
3aHATHE JIepeBe.
15 01 21 15.00 - | KomOunup | «B mKyHIIAX». 1 gac Nel9
15.40 OBaHHOE «bpeBHBIIKOY.
3aHATHE
16 01 28 15.00 - IIpaktuuec | «B IKYHIIISX». 1 gac Nel9
15.40 KOE «Cobpocum
3aHsTHE yCTaNOCTbY.
«JloTstHEMCS-4».
17 02 04 15.00 — | IIpaktuuec | «Iloxon B ropsi». 1 gac Nel9
15.40 KOe «3aBOIUM MOTOPY.
3aHsTHE
18 02 11 15.00 — | IIpaktruec | «Iloxom B rOpbD». 1 gac Nel9
15.40 KO€E «CHungaaue marmy.
3aHsTHE
19 02 18 15.00 — | IIpakTtruec | «Iloxonm B ropbD». 1 gac Nel9
15.40 KOe «[opHbIii Oapany.
3aHsTHE
20 02 25 15.00 — [Ipaktuuec | «Iloxox B ropb». 1 gac Nel9
15.40 KOe «IToTstHEMCS-5».
3aHATHE «K comHITy».
21 03 04 15.00 — | Ilpaktuuec | «Ha mope-1». 1 wac Nel9
15.40 KO€E «Jlomoukay.
3aHATHE «BoiHB.
22 03 11 15.00 - | KomOunup | «Ha mope-1» 1 yac Nel9
15.40 OBaHHOE «UYepenarkay.
3aHsTHE
23 03 18 15.00 — | IIpakTruec | «Ha mope-1» 1 yac Nel9
15.40 KO€ «ITMHTrBUHBD.
3aHsATHE
24 03 25 15.00 — | IIpaktuuec | «Ha mope-1» 1 vac Nel9
15.40 KO€ «IloTsHEMCA-6».
3aHsITHE
25 04 01 15.00 — | IIpakTruec | «Ha mope-2» 1 yac Nel9
15.40 KO€e «Menysay.
3aHATHE «3MeKm.




26 04 08 15.00 — | IIpaktuuec | «Ha mope-2» 1 yac Nel9
15.40 KOe «Karamapany.
3aHsITHE
27 04 15 15.00 — | Jlmarnoctu | «Ha mope-2» 1 yac Nel9 | Urorossrii
15.40 YecKoe «lemnhuHBD). KOHTPOJITb
3aHSATHE
28 04 22 15.00 — | Urorosoe «Ha mope-2» 1 yac Nel9
15.40 3aHITHE «IpImouxmy.




o
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