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Аннотация 

дополнительной общеобразовательной, общеразвивающей программы 

«Доброволец» 
 

     Дополнительная общеобразовательная, общеразвивающая программа «Доброволец» -  

это образовательный курс для детей среднего школьного возраста. Обучение по данной 

программе развивает их социальную активность, лидерские качества, формирует духовно-

нравственные ценности через вовлечение в добровольческую деятельность и волонтерские 

проекты, направленные на решение социальных проблем и помощь нуждающимся.  

     Программа актуальна, так как добровольная общественная деятельность не только может 

помочь решить многие социальные проблемы общества, но и будет способствовать развитию 

социально-значимых качеств подрастающего поколения, формированию у них активной 

жизненной позиции. 

     Программа имеет социально-гуманитарную направленность, носит практико-

ориентированный характер и способствует приобщению подрастающего поколения к 

благотворительной, просветительской и социально-культурной деятельности.  

     Новизна программы заключается в реализации инновационных технологий, методов и 

подходов в работе с учащимися,   которые позволяют привлекать, организовывать и 

координировать работу добровольцев, использовать их для решения конкретных задач.      

     Отличительная особенность программы в том, что в основу образовательного процесса 

положена инновационная технология «Дети - волонтеры», как технология социализации и 

методика «Обучение служением», при которой обучающиеся применяют полученные знания 

для решения реальных социальных задач.   

     Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что она способствует 

решению социальных проблем местного сообщества и всестороннему развитию личности, так 

как «волонтерство», как инновационный воспитательный подход, является одним из наиболее 

эффективных и целесообразных средств формирования у учащихся социального опыта, 

воспитания гуманности и морально-нравственных ценностей. 

     В программе заложена содержательная основа для широкой реализации межпредметных 

связей, приучая детей к рационально-научному и эмоционально-ценностному постижению 

окружающего мира.  

     Программа вариативна, так как предусматривает изменение последовательности 

проведения тем учебных занятий, увеличение или сокращение количества часов в учебно-

тематическом плане в связи с появлением новых социально-значимых проблем. 

     Цель программы: формирование у детей социально ответственной позиции, развитие 

эмпатии и навыков волонтёрской деятельности через практическую помощь и социальное 

проектирование. 

     Адресат программы: программа рассчитана на детей среднего школьного возраста, 

желающих участвовать в волонтерской деятельности.  

Возраст обучающихся - 10-13 лет. У детей данной возрастной категории существует резко 

выраженная потребность оценить самого себя с точки зрения собственной полезности для 

общества и участия в его жизни. 

Состав группы - постоянный, разновозрастный, поэтому образовательный процесс 

осуществляется с учётом индивидуальных и возрастных особенностей, на основе 

взаимодействия и  взаимообмена опытом между детьми и подростками. 

Наполняемость группы - 10-12 человек. Набор детей в объединение осуществляется по 

принципу добровольности, без отбора и предъявления требований к наличию у них 

специальных умений. 

Срок реализации программы - 1 год. 

Количество учебных часов в год - 72 часа. 

Режим занятий - 1 раз в неделю по 2 часа. 

Форма обучения – очная. 

Форма занятий – групповая, индивидуальная.  

Уровень освоения содержания программы - базовый. 



      

     Дополнительная общеразвивающая программа «Доброволец» разработана согласно 

требованиям следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015г № 996-р); 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022. № 678-р); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022г № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительных 

общеобразовательным программам»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019г № 467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

 Национальный проект «Молодежь и дети» (запущен по Указу Президента России от 

07.05.2024г № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года и на перспективу до 2036 года).      

Методическое обеспечение программы. Методологическая основа программы строится на 

ведущих принципах обучения и воспитания: гуманизации, проблемности, активности и 

самостоятельности, а также на таких специфических принципах как: принцип 

последовательности и системности, принцип доступности, принцип наглядности.  

Ключевыми принципами волонтерской деятельности являются: 

 добровольность: участие в волонтерской деятельности является личным выбором каждого, 

никто не может быть принужден к ней. 

 законность: деятельность волонтеров должна соответствовать законодательству РФ. 

 ответственность: волонтер должен добросовестно выполнять взятые на себя обязательства. 

 уважение и равноправие: волонтеры должны с уважением относиться ко всем участникам, 

проявляя равенство независимо от пола, возраста, национальности или других 

характеристик. 

Методические материалы. Учебно-методический комплект программы «Доброволец» - это 

система учебно-методической документации, средств обучения и контроля, необходимых и 

достаточных для качественной реализации данной программы. Целью данного учебно-

методического комплекта является обеспечение успешного освоения программы учащимися, 

оказание им педагогической помощи  и поддержки в познавательной, творческой, 

исследовательской, коммуникативной и волонтерской деятельности.  

Ожидаемые результаты: 

По окончании обучения по программе учащиеся будут знать и уметь: 

 историю возникновения, формы и направления волонтёрской деятельности; 

 формы организации и реализации социальных мероприятий на практике 

 выступать в роли организаторов; 

 взаимодействовать с людьми различных социальных категорий.  

 владеть элементами IT- компетентностей. 

У обучающихся будут: 

 сформированы коммуникабельность, умение работать в команде, инициативность, 

лидерские качества; 

 развито логическое, аналитическое мышление; ассоциативная, зрительная, слуховая 

память, способность управлять своим вниманием; 

 сформирована устойчивая познавательная активность.  
 

 


