
Роль игры в жизни 
ребёнка

"Давай поиграем!" - как часто мы слышим эту просьбу от 
детей. И какую огромную радость они испытывают, когда мы 

соглашаемся. Мы можем побыть больным или продавцом, 
учеником или косолапым мишкой. Обычно, играя с ребенком, 
мы следуем за его желанием: он сам объясняет нам, что надо 
делать. А мы, если уж решили доставить ему удовольствие, 

послушно выполняем все его требования.

Однако игра - это не только удовольствие и радость для 
ребенка, что само по себе очень важно. В игре ребенок 

закрепляет навыки, которыми он недавно овладел, развивает 
важнейшие стороны своей психики. Дети в игре чувствуют 
себя самостоятельными - по своему желанию общаются со 

сверстниками, реализуют и углубляют свои знания и умения. 
Играя, дети познают окружающий мир, изучают цвета, 

форму, свойства материала и пространства, знакомятся с 
растениями, животными, адаптируются к многообразию 

человеческих отношений, и т.д.

В игре у ребенка раскрываются такие его возможности, 
которые еще не реализуются в обыденной жизни. Это похоже 
на взгляд в будущее. В игре ребенок бывает сильнее, добрее, 

выносливее, сообразительнее, чем во многих других 
ситуациях. И это естественно.

Ребенок должен соотносить свои желания с желаниями 
других детей, иначе он просто не будет принят в игру. Он 

может капризничать с родителями, воспитателями, но только 
не с партнерами в игре. Игра развивает у ребенка 

коммуникативные способности, он должен научиться 
устанавливать со сверстниками определенные 

взаимоотношения. Принимая ту или иную роль, ребенок 
усваивает и необходимые для исполнения этой роли нормы 

поведения, а не просто ведет себя так, как захотелось в 
данную минуту. Он должен быть нежным и заботливым в 
роли родителя, добрым и внимательным в роли доктора, 

вежливым и аккуратным в роли продавца.



Всем известно, что в дошкольном возрасте ведущим видом 
деятельности является игра. Недаром Н. К. Крупская в свое 

время писала, что «игра есть потребность растущего детского 
организма», что игра для ребят – «учёба, игра для них – труд, 

игра для них – серьёзная форма воспитания, игра для 
дошкольников – способ познания окружающего».

Хотя в обыденной жизни со словом «игра» люди связывают 
что-то несерьёзное, развлекательное, о важности её для 
своевременного и полноценного развития дошкольника 

свидетельствует тот факт, что Организация Объединенных 
Наций провозгласила игру неотъемлемым правом ребёнка. А 
учёные всего мира заняты специальным изучением детских 
игр, их классификацией, обучением родителей, педагогов, 

психологов и даже врачей игровому взаимодействию с 
детьми. Такое пристальное внимание к детской игре –

неспроста.

Известный детский психолог Д. Б. Эльконин называет игру

«гигантской кладовой настоящей творческой 
мысли будущего человека», дающей детям 

возможность такой ориентации во внешнем, зримом мире, 
которой никакая другая деятельность дать не может.


