
Режим  занятий  обучающихся НРМБУ ДО «ЦРТДиЮ» 
 

Продолжительность занятий и их количество в неделю определяется 
образовательной программой объединения, а также требованиями, 
предъявляемыми к режиму деятельности детей в учреждении 
дополнительного образования детей. 
На освоение основного курса дополнительной образовательной программы: 
 для первого года обучения детей дошкольного возраста - не более 2 часов 

в неделю - 2 раза в неделю по 1 часу. 
 для первого года обучения детей  школьного возраста - не более 4 часов в 

неделю - 2 раза в неделю по 2 часа. В спортивных секциях и 
хореографических коллективах -  не более 6 часов.   

 для второго и третьего  годов обучения не более 6 часов - 2 раза в неделю 
по 3 часа, 3 раза в неделю по 2 часа. 

 Для четвертого и последующих годов обучения - не более 8 часов в неделю. 
Предусмотренные Учебным планом часы на организацию индивидуальных и 
ансамблевых занятий, занятий в творческих мастерских не должны превышать 
4 часов в неделю. 
Продолжительность занятий в группах согласно Уставу Учреждения: 
 30 минут (в группах детей дошкольного  возраста); 
 2 занятия по  45 минут, 3 занятия по 45 минут (в группах с детьми от 7 лет 

и старше); 
 перерыв между занятиями составляет – 10-15 минут. 
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